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PIANO OPERATIVO SPECIFICO DELLE PROCEDURE CONCORSUALI CHE SI
SVOLGERANNO PRESSO
L’AULA 6 MTG C/O UNINSUBRIA POLO DIDATTICO
VIA MONTE GENEROSO - VARESE

1 - Misure generali

Il presente Piano operativo € stato redatto in conformita al “Protocollo per lo svolgimento dei
concorsi pubblici” emanato con ordinanza del ministero della salute e pubblicato in gazzetta
ufficiale il 31/05/2022.

I candidati ammessi a sostenere le prove, nel rispetto degli adempimenti di sicurezza previsti
dalla normativa vigente, dovranno a pena di esclusione;

A) presentarsi da soli, per evitare assembramenti;

B) non presentarsi presso la sede concorsuale se sottoposti a misure di isolamento come misure
di prevenzione della diffusione del contagio da COVID-19;

C) indossare obbligatoriamente, dal momento dell’accesso all’area concorsuale sino all’uscita, i
facciali filtranti FFP2 messi a disposizione dall’'amministrazione organizzatrice.

L'obbligo di cui alla lettera B) deve essere oggetto di un’apposita autodichiarazione da prodursi
ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000 (vedi allegato n. 1). L'autodichiarazione verra
presentata all'ingresso al momento del riconoscimento.

Qualora una o piu delle sopraindicate condizioni non dovesse essere soddisfatta, ovvero in caso
di rifiuto a produrre l'autodichiarazione, verra inibito l'ingresso del candidato nell’area
concorsuale.

I flussi ed i percorsi di accesso e movimento nell’area concorsuale sono organizzati e
regolamentati in modalita a senso unico.

In tutta I'area concorsuale sono resi disponibili dispenser contenenti disinfettanti per le mani.

In tutta I'area concorsuale i candidati dovranno mantenere la distanza interpersonale minima
secondo le disposizioni del personale di supporto incaricato dall’'organizzatore.

2 - Accesso all’aula - svolgimento prove — uscita dall’aula

Prima di accedere all’area dedicata all’identificazione, in area esterna in prossimita dell'ingresso
(vedi allegato n. 2 - punto distribuzione FFP2) ed idoneamente distanziati, ai candidati verra
chiesto di sostituire la propria mascherina con una FFP2 distribuita dall’'organizzatore; una volta
tolta la mascherina in uso e gettata in apposito contenitore halibox, previa disinfezione delle
mani, verra consegnata e fatta indossare secondo le indicazioni fornite, la mascherina FFP2.

All'interno dell’area concorsuale & stato ricavato un locale per “l'isolamento dei soggetti
sintomatici” (aula ET 12); verranno gestiti dall’organizzatore solo i casi insorti durante le prove.
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Una volta indossata la mascherina FFP2, i candidati potranno accedere, uno alla volta, nell’area
dedicata all’identificazione (vedi allegato n. 2 - postazioni accettazione candidati) muniti di:
documento d’identita in stato di validita, dichiarazioni e liberatorie gia compilate. Il personale
amministrativo provvedera al riconoscimento, ricevera i documenti e consegnera al candidato
una penna per |'esecuzione delle prove.

La postazione dell’'operatore addetto all’identificazione dei candidati sara provvista di apposito
divisorio in plexiglass. La consegna ed il ritiro di tutto il materiale o0 documentazione relativa alle
prove non avverra brevi manu ma mediante deposito e consegna su un apposito piano di
appoggio. Sara garantita l'identificazione prioritaria, anche mediante postazioni dedicate: alle
donne in stato di gravidanza, ai candidati con disabilita ed ai candidati richiedenti tempi
aggiuntivi che ne faranno richiesta. Gli operatori inviteranno i candidati a procedere
all'igienizzazione delle mani prima e dopo le operazioni di identificazione e/o consegna e/o
ricezione di materiale concorsuale.

Il candidato una volta svolte le procedure di identificazione accedera all’aula concorso e verra
invitato dal personale di supporto a sedersi nel posto assegnato; una volta seduto non dovra piu
lasciare la postazione se non autorizzato dalla commissione e secondo le disposizioni impartite.

Tutti i documenti necessari per svolgere la prova verranno consegnati dal personale di supporto.

In caso di necessita i servizi igienici dovranno essere utilizzati subito dopo la fase di registrazione
allingresso. Una volta entrati nelle aule di concorso si dovra attendere fino alla fine della prova
e comunqgue sempre seguendo le indicazioni fornite dagli operatori sul posto.

Per l'intera durata della prova e fino all'abbandono dell’area concorsuale, i candidati dovranno
obbligatoriamente mantenere il facciale filtrante FFP2.

Una volta terminata la prova il candidato dovra attendere I'autorizzazione della commissione per
alzarsi dal proprio posto, recarsi al punto di consegna per lasciare la prova e poi lasciare l'aula.
Questa operazione verra consentita ad un candidato alla volta con precedenza alle donne in stato
di gravidanza ed ai candidati con disabilita.

All’esterno dell’aula il candidato dovra immediatamente lasciare |'area concorsuale per evitare
assembramenti; non saranno consentite soste per aspettare altri candidati ecc.

3 - Requisiti dell’area concorsuale e sua gestione

L'aula concorsi € ricavata all'interno del’lUNINSUBRIA di via Montegeneroso, Varese, presso
I'aula MTG 6 (vedi allegato n.2). Questa sede risulta ben servita dal trasporto pubblico, autobus,
inoltre nelle immediate vicinanze & disponibile un’area a parcheggio libero.

La sede e dotata di ingressi riservati ai candidati e I'ampiezza della struttura, anche rapportata
agli occupanti, consente una adeguata areazione naturale. Pavimentazioni e murature sono
lavabili e possono essere facilmente sanificate. Prima e dopo ogni sessione d'esame si
provvedera alla pulizia e disinfezione dei locali con atomizzatore portatile e nebulizzazione di
soluzione a base di sali quaternari di ammonio.

L'aula ET 12 verra dedicata alla registrazione dei candidati e successivamente all'isolamento di
eventuali soggetti sintomatici, i cui sintomi sono insorti nel corso delle prove.
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Sono presenti servizi igienici divisi per genere ed identificati con apposita cartellonistica e
segnaletica. Negli antibagni sara presente un sufficiente quantitativo di sapone liquido,
salviettine di carta monouso e cestini per i rifiuti.

Le postazioni dei candidati saranno costituite da sedute (completamente lavabili e disinfettabili)
che verranno occupate nel rispetto delle distanze dettate dal protocollo per lo svolgimento dei
concorsi pubblici ovvero almeno 1 metro, in ogni direzione, I'una dall’altra (vedi allegato n.2).

4 - Personale di supporto e Commissione Esaminatrice

Prima di accedere all’area il personale addetto alle attivita concorsuali, commissione compresa,
operera un’adeguata disinfezione delle mani ed indossera i DPI delle vie respiratorie (mascherina
FFP2) che saranno utilizzati per l'intera durata del concorso, secondo le indicazioni fornite dal
personale del Servizio di Prevenzione e Protezione aziendale presente come supporto.

Durante le prove gli addetti al controllo eviteranno di permanere in prossimita dei candidati a
distanze inferiori ad 1 metro.

Il personale impiegato per il concorso sara costituito da:

- n. 2 amministrativi per supporto alle attivita di riconoscimento e registrazione; lo stesso
effettuera la vigilanza durante la fase di esame all’interno dell’aula;

- n. 1/2 tecnico/i del Servizio di Prevenzione e Protezione che si occupera/nno del briefing
informativo pre-concorso e delle operazioni di distribuzione con corrette indicazioni d'uso
delle mascherine FFP2. Inoltre il personale vigilera sul rispetto delle procedure e delle
misure di prevenzione e protezione;

- n. 4 membri della commissione esaminatrice.
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5 - Piano delle Emergenze

Rischio di esplosione o incendio e piano di emergenza e/o comportamento da adottare in caso
di emergenza:

Stralcio Piano di Emergenza Aziendale

n piJFSE'ﬂIE' “Pianc di emergenra-evacuazione”, raccogliendo Uinsieme degli mearichi assegnati al
personale in servizie per la corretta gesticne di eventuali emergenze, delle norme comportamentali e di
esercizio da seguire all interno della struttizra, delle procedure di emergenza da attuare, ha lo scopo di cercare
di contenere, con provvedimenti crgamizzativi di buon senso e con procedure di comretto wiilizzo delle
aftrezzature di emergenza presenti, 'odiermno profilo dei rischi dell’immmcbile. I presente docwmento
rappresenta, quindi. I'insieme delle procedure e delle norme comportamentali atte a ridure 1l pilh possibile la
probabilita di accadimento di vn’emergenza e a contenere il pil possibile 1 dannd cawvsati da un’eventuale
emergenza alle cose e, soprattufto, alle persone.

Cruindi, in sintesi:
Seopoe del Piano di emergenza-evacuazione
¥ Ridurre le conseguenze di un incidente, inquadrato preventivamente
mediante specifici scenan incidentali com il razionale impiego delle
risorse nmane & materiali disponibili in loco

Obiettivi primari del Piano di emergenza-evacuazione
v Salvagnardia della vita wmana
¥ Protezione dei beni materiali
¥ Tutela dell’ambiente

Obiettivi derivati del Piano di emergenza-evacuazione

¥ Attivare con tempestivita i presidi antincendio

v Interrompere o limitare 1"escalation dell’incidente

¥ Soccorrere le persone coinvolte nell’emergenza (lavorator,
utenti, esterni), anche se disabili
Linutare i danm alle persone e prevenirne ulteriori
Linutare i danm agli inypianti ed ai servizi e prevemrne
ulterion
Isolare I"area inferessata
Consentire un’ crdinata evacuazione (5€ necessaria)
Coordinamento con 1 serviz di emergenza istitozionali esternd
Consentire il corretto flusso delle informaziond da e per il lnogo
dell’incidents
Conservare la registrazione dei fatti e degli eventi

L N

1\

INDICAZIONI VALIDE PER IL PERSONALE DI SUPPORTO E VIGILANZA
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SCHEDA 1l Emergenze sanitarie (frammi, incidenti, malori)

Se un dipendente o collaboratore & coinvolto in un incidente oppure & colte da malore, informare
immediatamente il Coordinatore dell’emergenza oppure informare il pio vicine Addetio del Gruppo primo
soccorso reperibile.

In alternativa, somministrate il minimo aiuto necessaro, ma SOLO SE NE SIETE CAPACT

Cercate anche di individuare quale amto supplementare & opportune (ad esempio, 1 Vigili del fuoco nel
caso di impossibilita di spostare la vittima, oppure un’ambulanza, oppure un centro mobile di ranimarione
segnalando tale necessita particolare durante la segnalazione al centraline mediante citofono).

Fatta eccezione per i casi di imminente pericolo di vita, non cercate di aintare la vittima, non spostatela e
non datele nuila da bere.

Seprattutio in case di caduta, cercate di atufarla (senza cbbligarla) ad assumere la posizione che la vittima
stessa ritiene pin confortevele.

Evitate di porre alla vittima ogni banale domanda inquisitoria del tipo:

= come & accaduto 1"incidente;
= di chi & la colpa, ece.

Conversate il meno possibile con 'infortunato per non accrescere le condiziomi di stress della vithma,
contribuendo a peggiorare lo shock fisico e psichico. Linitatewvi ad esprimere parcle ed atteggiamenti di
calma e rassicirazione.

Diopo che sono stati somministrat: 1 primd soccorsi alla withima, restate a disposizione degli Addett alla
sicurezza o del Coordinatore dell’emergenza, che devono nicostnure 'accaduto.

Fornite, quando richieste, tutte le informarioni a vostra conoscenza, evitando di trarre conclusioni e di
presentare tpotesi di cui non siete certi.

Per le emergenze nei laboratort scientificd. =1 rimanda alle istzioni contenute nelle singole schede del
capitolo “IDENTIFICAZIONE DEGLI INCIDENTT IPOTIZZABRINT — Individuaziene dei rischi specifici:
processi/atfivita, materiali/sostanze pericolosi, luoghi particolari sotte il profile del rischio incendio o di
alive specifiche emergenze, crificita” e alle specifiche procedure di emergenza stilate dai Responsabili dei
laboraton e dall’Esperto Cualificato (Laboratorio radicisotopt).
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SCHEDA 2

Emergenza dovuta a terremaoto.

Le scosse sismiche che accompagnano un terremoto ginngono per lo pib inattese e non & ancora noto alcun
affidabile sistema di previsione dell’avvento di tali fenomeni Non & pertanto possibile prendere alcuna
precauzione preliminare (se non di tipo progetiuale/strutturale) e occorre cercare di fronteggiare I'emergenza
non appena questa st verifica.

Un terremoto solitamente s1 manifesta con violente scosse iniziali, sussultonie od ondulatorie, seguite da

aleuni momenti di pansa, con successive scosse di entitd assal infericre a

quella iniziale. Anche queste scosse

sono commngue pericolose per la possibilita che causino il crolle di strutture di fabbrica lesionate dalle

soosse iniziali

In caso di terremoto:

= Bestate calnu

= Preparatevi a fronteggiare la possibilita di ulteriori scosse.

= Rifugiatevi sotto o tavolo, sceglendo quello che appare pit robusto e cercando di addossarv alle
pareti perimetrali, per evitare il nschio di sprofondamento del pavimento. Potete anche rifugiarv
in v softoscala o nel vano di nna porta che si apre in vn nmro maestro.

= Allontanatevi da finestre, specchi, vetrine, lampadari, scaffali di libri, strument:, apparati elettrict.
State attenti alla caduta di oggetti.

= Aprite le porte con estrema prudenza e mmovetevi con molta prodenza, saggiando 1l pavimento, le
scale ed 1 planercttoli, prima di avvenhuwarvi sopra. Saggiate il pavimento appoggiandovi sopra
dapprima il piede che non sopporta il peso del corpo, indi avanzando.

= Spostatevi lungo 1 mwn, anche discendendo le scale. Cueste scno quelle strutturalmente pio
robuste.

= Scendete le scale all'indietro. Non trasferite il vostre peso su vn gradine, se non avete meontrato
un supporto sufficiente.

= Centrollate attentamente la presenza di crepe: quelle orizzeomtali sono pilh pericolose di quelle
verticali perché sono I'indicazione di mmirt sollecitati verso 1esterno e di discontinmita strotturali.

= Non vsate gli ascensori

= Non vsate accendind o fiammifers. perché le scosse potrebbero avers fessurato le tubaziond del gas
e, quindi, avere causato fughe di infiammabile.

= Evitate di usare i telefoni. salvo 1 casi di estrema nrgenza.

= Non contribuite a diffendere informazioni nen verificate.

= Causa il possibile collasso delle strutture di emergenza. allontanatevi subito dall’edificio e
recatevi in uno dei punti di raccelta esterni precedentements individuati, senza attendere 1"ordine
di evacuazione.

= Non spostate una persona trawmatizzata, a meno che nen sia in un evidente, immediato pericolo di
vita (erollo inminente, meendio che si sta avvicinando, ece). Cluamate 1 soccorsi, segnalando
cof accuratezza la posizione della persona inforfunata.
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SCHEDA Y Emergenza dovuta ad esplosioni in genere.

Perdite di gas, bollitor:, contemitori in pressione, recipienti di sostanze chimiche possono produrre
esplosioni, creando situazioni potenzialmente pericolose per la vita wimana

In tali casi:

= Restate calmi
= Preparatevi a fronteggiare la possibilita di wlterion esplosiom
= Rifugiatevi sotto un tavolo, scegliendo quello che appare pii robusto e cercando di addossarvi alle
pareti perimetrali, per evitare il nschio di sprofondamento del pavimento. Potete anche rifugiara
in un sottoscala o nel vano di una porta che si apre in un nmro maestro.
= Allontanatevi da finestre, specchi, vetrine, lampadari, scaffali di libri, strumenti, apparati elettrici.
State attenti alla caduta di oggetti.
= Aprite le porte con estrema prudenza e nmovetevi con molta prudenza, saggiando il pavimento, le
scale ed i pianerottoli, prima di avventuwarvi sopra. Saggiate il pavimento appoggiandovi sopra
dapprima il piede che non sopporta il peso del corpo, indi avanzando.
= Spostatevi lungo i mmn, anche discendendo le scale. Cueste sono quelle strutturalments pin
robuste.
= Scendete le scale all’indietro. Non trasferite il vostro peso su un gradino, se non avete incontrato
un supporto sufficiente.
= Ceonfrollate attentamente la presenza di crepe: quelle orizzontali sono pin pericolose di guelle
verticali perche sono I'indicazione di mmsi sollecitati verso I'esterno e di discontimuita strutturali.
= Attendete istruzioni da parte degh Addeth alla sicurezza. Se wviene dichiarata |'evacuazione,
recatevi in uno dei punti di raccolta individuati in precedenza.
= Non usate gli ascensors
= Non usate accendini o flanumniferi, perché 1'esplosione potrebbe avere fessurato le tubazioni del
gas e, quindi, cansato fughe di mfiammatali.
= Evitate di nsare i telefoni, salve i casi di estrema nrgenza.
= Non contribuite a diffondere informazioni non verificate.
= Non spostate una perscona tranmatizzata dall’esplosione, a meno che non sia in uwn evidente,
immediato pericolo di vita (crollo immunente, incendio che =1 sta avivicinando, ecc.). Cluamate 1
soccorst, segnalando con accuratezza la posizione della persona infortunata.
= Cuando siete al sicuro, nel punto di raccolta, evitate di parlare con 1 rappresentanti degli orgami di
informazione e dirottateli sul Responsabile specifico.
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SCHEDA 4 Emergenze dovute ad allagamenti, inondazioni ¢ danni da acqua in genere.

Sono molteplici le sorgenti 4 acqua che possono cavsare danni od incidenti, come:

= fracimazioni di acqua da corsi d’aceua, artificiali e naturali;
= tubazicni che scoppiano;

= scarichd di acqua piovana intasati;

= finestre infrante dalla grandine;

= danneggiamenti accidentali dovuti alla rottura di tubaziond.

In ¢uesti casi:

= Rimanete calmi.

= Informate imwmediatamente il Coordinatore dell’ emergenza oppure i pid vicino Addetto alla
sicurezza reperibile.

= Date informazioni sulla natura, sull’esatta vbicazione e, soprattutte. sull’entitd della perdita di
acqua o caratteristiche dell'inondazione, indicandone la cavsa. se identificabile durante la
comunicazione citofonica da effettoare al centraling.

= Indicate eventnali rischi che stanno per coimvelgere valon, documenti od oggetti delicati in
mostra. Informate anche il vostro Superiore, fornendo le medesime informaziond.

= Usate estrema cavtela se vi sono apparati eletirict o prese d'energia elettrica nelle unmediate
vicinanze della zona allagata. Se vi sono rischd concrett per le persone, evacoate 'area.

= Se avete identificato con esattezza la cavsa della perdita e ritenste di poterla mettere sotto
controlle (ad esempio, la chivswa di voa valvola a volantine o lo sblocco di vna conduttura
intasata), intervenite, ma procedete sempre con estrema cautela.

= Bestate a disposizione, senza intralciare, per collaborare all’eventuale allontanamento di valori,
docoment: o degli cggetti delicati coinvolti nell’allagamento.

= Se l'intervento & efficace, coprite gli oggetti pitt grandi con fogli di plastica e spostate con
prodenza oggetti piccoli, che I'aceua potrebbe dannepgiare, portandoli fivori dall’area a rischio.

= Balve in cast eritici, nel dubbic astenetevi dalle spostare valor, docwmenti od oggetti delicat.
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SCHEDA 5 Emergenza dovuta a telefonata minatoria o minaccia di ordignoe esplosivo.

Anche se la telefonata, in genere, viene filtrata dal centralino, chimngue pud avere occasione di ricevers una
telefonata terroristica, nella gquale si segnala la presenza di vn ordigno o si minaccia di depositarlo
nell"insediamento.

Chiando si riceve una minaccia di bomba, ascoltate, siate calmi e corfesi, non interrompete 1l chiamante.

Cercate di estramre il massimo di informazioni possibile, tenendo il cliamante in linea per il mazgior
tempo possibile.

Fichiamate ['attenzione di un collega o di un superiore con ded segnali convenzionali mentre il chiamante
& ancota in linea.

Se la nunaccia si e ripefuta pit volte, € possibile che la Telecom abbia fornite vn oumero speciale da
chiamare subito, suun’altra linea, per la ricerca avtomatica del chiamante: tenetelo sempre a disposizione.

Al termune della telefonata, informate immediatamente 11 Coordinatore dell’ emergenza.

Soprattutto, non informate nessun altro, per evitare di diffondere un panico incontrellato.

Compilate immediatamente la check-list che vi & stata fornita e consegnatela a chi di dovere (51 veda la
pagina successiva).

CHECE-IIST PEE. TEI EFONATE TERRORISTICHE E MINACCE DI BOMBE
{da comypilare immedistamente a cura di chi riceve 1a telefonata):

= Cuando esplodera la bomba 7
= Dove & collocata 7

= A che cosa assomiglia ?

= Da dove state chiamando 7

= (ual & il vostro nome 7

= Perché avete posto la bomba 7

Caratteriztiche identificative del chiamante:
SESS0 maschile femminile
ETA® STIMATA infantile 15720 20050 30 ed oltre
ACCENTO italiano stramero
INFLESSIONE DIALETTALE
TONO DI VOCE rauce squillante forte debole
MODO DI PARTLARE veloce normale lento
DIZIONE nasale neutra eITE Moscia
SOMIGLIANTE A VOCI NOTE 51 no
INTONAZIONE calma emotiva volgare
RUMOERI DI FONDO
(per es. mumorl di traffico, di
macchine, di conversazione, riso di
bimbi, mmoni di bicchieri che
tintinnano, IMSICa, anmuci
aeroporiuall, ecc.).
= Tl chiamante sembra conoscere bene Ia zona 7 sl WO
= Data ..., u v W . durata della chiamata ...

= Provate a trascrivere le esafte parole utilizzate dal cliamante nel fare la nunaccia:

= Chi avete contattato dopo questa telefomata 7
= ANMIOTATIONE WATIET ..o eemae et e ee e e s e e e em s em s es e e oo e emes e emes e
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SCHEDA 6 Emergenza dovuta a mancanza di energia elettrica.

L’ insediamento & dotato di Inci di emergenza che permettonoe di dlununare 1 percorsi di fuga.
Se si verifica vna mancanza di energia eleftrica:

= Bestare calmi.

= Fornite assistenza alle persone nelle immediate vicinanze o ad altre persone che possono
conunciare ad agitarsi.

= Indicate ai presenti le vie di fiuga, cercando di indirizzare con calma tuth 1 presenti nella direzione
appropriata.

= Evitate di spingere le persone nella givsta direzione ma accompagnatele con doleezza,

= Se vi trovate in un’area completamente al buio, attendete qualche istante per vedere se Uenergia
elettrica toma. Diopo un poco, cercate di visualizzare, con I"ainte della memoria, 1'ambiente ed
eventuali cstacoli. Quindi, spostatevi con melta prudenza in direzione dell nscita o di un’area con
illeminazione di emergenza o con illoninazione natwale sufficiente.

= Se vi trovate in ascensore, restate calod e franguillizzate le altre persome presenti che potrebbero
agitarsi. Usate il pulsante di emergenza per richiamare 1'attenzione del personale di soccorso o
per spostare la cabina ad vwo plano (negli ascensori dotati di comando di sicurezza).

= Attendete dal Cocrdinatore dell’ emergenza istruzion a voce. Se ricevete I'ordine di evacnazione,
raggiungete nno dei punti di raccolta designati.

SCHEDA T Emergenza dovuta ad incendio.

Istruzioni generali

Ricordate che la pma efficace muswra di prevenzione di ogm incendio € la vostra continua attenzione e
vigilanza. Se scoprite un incendio, comportatevi come segue:

= Restate calmi.

= Informate mmediatamente gli Addett del Gruppo lotta antincendio ed attendete loro istrzioni.

= Se l'incendio non & domabile, allettare il centraline wtilizzando vwa citofone di piano, riferendo
guanto sta accadendo. Il centraline attiverd le procedure di allarme.

= Be la sitvazione & molto critica, date Iallamme mediante gl appositi pulsanti df allarme presenti in
tutta la struthera

= Non allertate direttaments 1 Vigili del fooco.

= Allontanate eventuali sostanze combustibili e staceate 1"alimentazione ad apparati elettrici solo
dopo Uavtorizzazione del Responsabile della siourezza o di wn Addetto del Gruppo lotta
antincendio, onde ridwre 1l nschio & propagazione dell’incendic senza perd rendere
imtilizzabile I'evenmale sistema di allarme d’emergenza.

= Be il principio di incendio & modesto e vi sentite capaci di farlo, cercate di soffocarlo con un
estimtore. Altrimenti lasciate fare agli Addetti all'emergenza_ all vopo formati.

= Non mettete in alcun modo a rischio la vostra incolumita.

= Ewvitate in ogni modo che il fuoco, nel suo propagarsi, si anteponga tra voi e la via di foga.

= Informate anche il vostro diretto superiore sull’vbicazione e sulle dimensioni dell’meendio, se

ssibile.

= gfsifre incapaci ¢ impossibilitati di mettere U'incendio sotto controllo, evacwate il locale/area
secondo la specifica procedura. Dopo esserst assicurati affinché tutte le persone presenti siano
uscite, chimdete dietro di voi porte e finestre, raggmmgete il punto di raccolta designato.

= Se nicevete il segnale di evacuazione, eseguite subito le istruzioni dell’apposita scheda.

= Non infrangete le finestre, per non alimentare il fuoco con 1" ossigeno dell’aria.

= Aprite le porte con estrema cantela. Poma di aprire una porta, toccatela in alto per sentire se &
calda. Se & calda o vi é fuormscita di fomo, cercate un’altra via di fuga od aprite, se non avete
alternative, con estrema cautela. Fiparatevi da una eventuale mprovviza flamma divampante
{cansata dall’apporto di ossigeno dell’ana immessa dalla vostra azione di apertora della porta)
abbassandovi il pig possibile e rparandovi dietro D'infisso fintanto che questo non & stato
completamente aperto.
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= Se vi fossero dubbi sulla tenuta delle strutture a causa dello stress termico:

Spostatevi con estrema prudenza, saggiando il pavimento, le scale ed 1
pranerottoll prima di avventurarvici sopra. Saggiate il pavimento appoggiandovi
sopra dapprima il piede che non sopporta 1l peso del corpo, quindi avanzando.
Spostatevi lungo 1 ool anche scendendo le scale: queste zone somo quelle
strutturalmente pit robuste.

Scendete le scale all’mdietro. Non trasferite 1l vostro peso su un gradine se non
avete inconfrato un supporto sufficiente.

Controllate attentamente la presenza di crepe: quelle onzzontali somo pid
pericolose di quelle verticali perche sono 'indicazione di nmn sollecitati verso
Iesterno e di discontinita strotturali.

Non usate assolutamente gli ascensors

Evitate di nsare i telefoni, salvo 1 casi di estrema wgenza.

Non contribuite a diffondere informarioni non verificate.

Non spostate una persena traumatizzata, a meno che non sia in un evidente,
ummediato pericole di vita (crolle mmminente, incendio che s1 sta avvicmando,
ecc.). Cluamate 1 soccorsy, segnalando con accuratezza la posizicne della persona
infortunata.

Non cercate di portare wia gli oggetti personali per non rischiare di nimanere
intrappolati o rallentare 1'evacuazione.

Non rientrate nell’area evacuata smo a quando 1l rentro non verra autorizzato dal
Besponsabile della sicurezza.

Per tali noghi =i nmanda alle istuzioni contenute nelle singole schede del capitole “[DENTIFICAZIONE
DEGLI INCIDENIT IPOTIZZABINI — Individuazione
materiali/sostanze pericolosi, luoghi particelari softo il profile del vischio incendio o di altre specifiche
emereenze. criticiia’.

dei

vischi  specifici:

Processi/attivita,
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SCHEDAS Emergenza dovuta ad incendio divampato in locali'edifici confinanti o adiacenti

Un incendio pud divampare in locali adiacenti allo stabile da voi cccupate, sul quale non avete 1l diretto

controllo.

L’evento & riconoscibile per I"aumento di temperatura delle pareti confinanti, per la presenza di fumo e per
mumori di combustione e di dilatazione termica provenienti dai lecali vicimi (seriechiolii, boati, crepitii, ecc.).
In questi casi, comportatevi come segue:

=

=
=

48

Informate immediatamente i1 Responsabile dell’emergenza oppure mformate il pin vicino
Addetto alla sicwezza reperibile, citefonando al centralino mediante i citofont in dotazione.

Non allertate direttamente 1 Vigili del fuoco.

Allontanate eventuali sostanze combustibili e staccate 1"alimentazione ad apparati elettrici solo
dopo I'autonzzazione del Responsabile della siourezza o di wo Addeito del Gruppo lotta
antincendio, onde ridwre il rischio di propagazione dell’incendio senza perd rendere inutilizzabili
le risorse per le comunicaziom interne e " allarme nel caso m coi I'incendio dovesse raggiungere 1
locali da voi ocoupats.

Non mettete in aleun modo a rischio la vostra incolumita.

Informate anche 1l vostro diretto supeniore sull ubicazione e sulla natra di questa emergenza, se
possibile.

= Allontanatevi dalle pareti da ot proviene 1l maggior calore. Non evacuate area se non avete

4

ricevuto 1'apposito segnale, salvo evidenti casi di emergenza. In questi casi, avviate 1"apposita
procedura.

Se ricevete il segnale di evacuazione, eseguite subito le istruzioni dell”apposita scheda.

Non cercate di portare wia gli ogzetti personali per non rischiare di nmanere intrappelati o
rallentare |"evacuazrione.

= Non rientrate nell’area evacuata sine a gquando il rientre non verrd autorizzato dal Coordinatore

dell’emergenza.

SCHEDA ? Emergenza dovuta ad aggressione ai dipendenti/studenti.

In alcwnd ambienti in contatto con il pubblico & possibile che malintenzicnati, squilibrati o persone che
hanno particolan motivi & rancore verso Uattivitd svolta dall’Ente, aggrediscano, spesse senza alcun
preavviso, dipendenti o utenti dell’Ente stesso.

In guestt casi:

= RBEestate calmi.

= Informate smmediatamente 11 Coordinatore dell’ emergenza oppure informate 1l pio vicino
Addetto alla sicurerza reperibile. citofonando al centraling.

= Tenetevi alla larga dall’aggressore, specte se brandisce armi proprie (da taglio o da sparc) od
improprie (tagliacarte e sinuli oggett acuminati, spranche, ecc.).

= Cercate di calmare 1'aggressore con parole accomodanti, senza mettervi a discutere con I e,
soprattutto, senza contestare le sue parole.

= Bassicuratelo sul fatto che tufto si pud accomodare ed informatelo che avete gia avvertito la
Direzione che sta inviando qualcuno per esaminare le sue ragioni.

= Se del caso, avvertite direttamente ma senza farvi notare. le Forze dell’ordine. Spiegate per filo e

per segno la natwea dell’emergenza e ramumentate alle Forze dell’ordine di arrivare sul posto.
spegnendo la sirena. per evitare gesti inconsulti da parte dell’aggressore.

= Non cercate di intervenire direttamente per evitare possibili pericolose reaziom di cui potrebbe

restare vittuma I'aggredito o I'eventipale ostaggio.

= Cercate di far parlare in continmazione 1"aggressore fino all’amivo delle Forze dell’ordine. Un

aggressore che parla, di solito. non comumette atti rrimediabili.
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SCHEDA 10 Procedura di evacuamione dell’insediamento.

Istzioni generali

L’ insediamento & stuthurato a compartimenti resistentt alla propagazione del calore, delle fiamme e dei
fumi predotti da vn eventeale incendio per un tempo prestabilito sufficiente a permettere 1 allontanamento di
futte le persone presenti e I'ammivo dei soccorsi estermi. Le scale sono dotate di accessi di plano mmmits di
“zona filtro” compartimentato ed a prova di fuomo, che garantiscono che queste siano sempre agibili e
protette dal pericolo di accesso dei funy tossici della combustione.

Per vane ragioni & possibile che occomra dichiarare I'evacnazione dell’ insediamento, in totto o in parte.
Sole il Coordmnatore dell’emergenza o chi ne faccia le vect & autorizzato a decidere I'evacuazione della sede.

Tuito il personale, compresi 1 components delle Sguadre di emergenza, g studenti 1 visitaton ed 1 formitorn
devono abbandonare 1edificio secondo le procedure stabilite e le disposiziom nicevute.

Liordine di evacuazione, decise dal Coordinatore dell’emergenza, ¢ dato mediante allarme sonoro
accompagnato da istruzioni impartite mediante I'impianto di diffasione sonora.

In particolare =i dovra evacnare secondo le via di fisga chiaramente indicate dalla cartellonistica, che

portano all’esterno dell’edificio e portarsi al punto di nittove esterno stabilite ed indicato sulle planimetrie
del Piano di emergenza-evacuazione:

Htm[llm

Ozmi Addetto alla seuadra di evacuazione, gionto all’ Area di Raccolta esterna, indicata dalla specifica
cartellomistica

S
A K

FPUNTS D

RACCOLTA

procede a contare le persone evacuate: in caso verifichi 1'esistenza di dispersi, provvede ad organizzare le
ricerche avvisando 1l Coordinatore dell’ emergenza.

I visitatori, gh studenti ed 1 fornitori sono affidati al personale con el avevano appuntamento o a CId avevano
fatto rifenimento. Tale persomale i condwrd sino all’esterno attraverso le vie di foga. Ad essa s1 dovranno
prontamente segnalare eventual dispersi efo feriti.

All’ordine di evacnazione, CHIUNQUE deve spegnere tutte le apparecchiature con le quali stava lavorando e
abbandonare rapidamente. ma senza comrere, 'area, seguendo | appostta segnaletica.
1l personale doved precccupars di spegnere anche le attrezzature al momento vsate da personale estemo.
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O percorso viene conypinto in fila indiana e s conchude nell’area di raccolta esterna sopraccitata Gl
Addetti all’evacvazione fingono da aprifila, al fine di guidare le persone presenti verso 1 Inoghi di raccolta, e
da chindifila, al fine di assicurarsi che tuth 1 presenti abbandomine 1'edificio. Gl stessi si assicurano che non
ci siano persone che si attardano nei locali e negli spazi di servizio, quali § servizi igienici.

In ogm momento della vostra presenza nell msediamento cercate di:

=
=

Avers bene a mente le istruzioni riportate in questa scheda.
Identificare almeno due possibili vie di foga dal lnogo ove vi trovate.

Se ndite il segnale di evacuazione convenuto e vi viene impartita questa istruzione, comportatevi come

sege:

44 4n 44 0l

i

Eestate calmi.

Ponete subito fine a qualsiasi operazione rischiosa state eseguendo (spegnete una flamma libera,
tappate un recipiente con sostanze chinuche, ecc.).

Allentanatevi rapidamente.

La persona i pit alto livello nel singelo dipartimento ¢ area, o la persoma apposttamente
designata, deve accertarsi che tutti 1 suoi dipendenti e collaboratori abbiano abbandonato 1 locali.
Incltre, ogni singolo dipendente deve accertarsi che tutti colero che =i trovane alla sua pottata
stiano abbandonando 1 locali.

Mentre vi allontanate, controllate rapidamente 1 npostigli ed 1 servizi igienici.

Adutate 1 visitatori che sembrano avere bisogno di assistenza e tranepullizzateli. Atntate 1 disabili,
se vedete che sono in difficoltd e nessune I amta.

Portate con voi, se immediatamente disponibili, selo le chiawi dell’avtomobile e di casa, nonche
la giacea o il cappotte. Non prendete oggetti pesanti o mmgombranti.

Chindete dietro di voi tutte le porte. Le poste chinze possono rallentare la propagazione
dell’incendio e del fume. Sclo se awvete mcevuto specifiche istruzioni lasciate aperte porte e
finestre, a fronte di possibili risclu & esplosione.

Dirigetevi al punto di raccolta, senza comrere e senza destare panico. Non spingete altri. Tenetevi
saldamente alla ninghiera mentre state scendendo le scale, per evitare di cadere se qualcrno i
Fagginngete 1 noghi di raccolta preventivamente designati (31 vedano le planimetrie afferenti il
presente Piano di emergenza-evacuazions) ed attendete ulteriori istruzioni Offrite assistenrza e
rassicurazione a colleghi, studenti e vasitatori che sembrano ansiosi e precccupati. Nen
allontanatevi dal punte di raccolta prima i avere segnalato la vostra presenza agli Addett,
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SCHEDA 11 Emergenze esterne. |

Considerazioni

Il rischio esterno & correlato essenzialmente al fattore natora, compresa la sua imprevedibilita e alla
sttnazione idrogeologica dell’ ambiente esterno, noncheé alla presenza di attivita industriali nell intorno ed al
contesto sociale. Quindi. 1 pericoli esterni individuabili sonoe i seguenti:

Incendio esterno
Cualora non sia possibile far fromte con le risorse antincendio presenti sul posto si deve:

=

i

Loaan

avvisare il Coordinatore dell’ emergenza;

chindere e/o 1solare ogm apertira dell’edificio (porte, finestre, ecc.) tramite ascingamam bagnati,
ece.

chindere le prese d’aria esterna dell’impianto di trattamento aria;

allontanars: dai mnrn perimetrali e portarsi presso lnoghi sicuri o in prossimita di strutiore
portanti interne;

nell’attesa dei soccorst esternd & meglio manteners allintemo dell’edificio;

attendere le istmizioni delle Antorita competenti.

Frana / smottamento

=
=
=

=

avvisare il Coordinatore dell’emergenza;

chindere e/o 1solare ogmi apertura dell’edificio (porte, finestre, ecc.);

allontamars: dai mor perimetrali e portarsi presso luoghi sicurd o in prossimita di strutiore
portanti;

nell’attesa dei soccorst esterni & meglio manteners: all'intemo dell’edificio.

Inondazione

=

si veda la Scheda “Emergenze dovute ad allagamenti, inondazioni e danni da acqua in genere™.

Nube tossica che comporti il confinamento
= avvisare il Coordinatore dell’emergenza, il quale si mettera in contatto con gh Enti esterni

preposti per le operaziom del caso;

= chindere &/o isolare ogni apertura dell’edificio (porte, finestre, ecc.);

44a 4ln

in caso di sospetto di atmoesfera esplesiva interrompere 1'energia elettrica e le eventuali fornituge
di gas infiammabile;

chindere le prese d'aria esterna dell impianto di trattamento ana;

se ol 5 trova all aperto, coprirsi naso e bocea con va fazzoletto, rientrare al pit presto

nell’ immobile lavandosi con cura gli occhi e le parti esposte del corpo;

in caso di malessere richiedere I'intervento d' wrgenza del 118;

nell’attesa dei soccorsi esterni mantenersi all mterno dell’ edificio;

attendere le istruzioni delle Autorita competenti.

Tunmlti di piazza
= avvisare il Coordinatore dell’emergenza. 1l quale si mettera in contatto con gl Enti esternt

preposti per le operazioni del caso;

= chiudere efo isolare ogni apertura dell’edificio (porte, finestre, ecc.);
= portarsi nelle parti pin interne dell’mmobdle;

= nell’attesa dei soccorst esternt mantenersi all interno dell’edificio;
= attendere le istruzioni delle Autorita competent.
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NORME COMPORTAMENTALI
IN CASO DI EMERGENZA

AVVISO PER IL PUBBLICO E PER
OPERATORI ESTERNI

AL SEGNALE DI ALLARME (suono continuo del
campanello di allarme nelle strutture ove e presente
I'impianto di allarme antincendio o avviso a voce nelle sedi
minori):

1. RIMANETE CALMI;

2. SEGUITE LE ISTRUZIONI DEGLI INCARICATI
ALL'EVACUAZIONE

3. NELL'EVENTUALITA” NON FOSSERO PRESENTI GLI
ADDETTI DI CUI SOPRA, SEGUITE LA SEGNALETICA DI
SALVATAGGIO SINO ALL'USCITA DELLO STABILE E
RECATEVI AL PUNTO DI RACCOLTA
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6 - Disposizioni finali
Le prove selettive in presenza dovranno avere una durata massima di 180 minuti.

Il presente piano operativo viene reso disponibile, almeno 10 giorni prima dello svolgimento
della prova, unitamente al “Protocollo per lo svolgimento dei concorsi pubblici” del Ministero della
Salute, nell’area concorsi sul sito internet istituzionale di ATS Insubria.

Il presente piano € rivolto alla commissione esaminatrice, al personale di vigilanza, ai candidati
e a tutti gli altri soggetti terzi comunque coinvolti. L'applicazione del presente Piano avviene
tenuto conto delle misure in materia di contenimento e gestione del rischio contagio da COVID-
19. Per quanto non previsto dal presente Piano si rimanda al Protocollo e a tutta la normativa

vigente in materia.
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PROCEDURE CONCORSUALI

ALLEGATON. 1

AUTOCERTIFICAZIONE COVID 19

resa ai sensi degli articoli 46 e 47 del DPR n.445/2000
(DA CONSEGNARE ALL’ INGRESSO)
Il sottoscritto

nato il a

residente in via

documento di identita n.

rilasciato da in data n°cell

in qualita di partecipante in data odierna alle prove del concorso pubblico, per titoli ed
esami,
indetto da ATS Insubria per I'assunzione di ;

DICHIARA
sotto la propria responsabilita

ai sensi e per gli effetti dell’art.76 del D.P.R. n.445/2000, consapevole delle sanzioni
penali previste in caso di false dichiarazioni

[0 di non presentare i seguenti sintomi: febbre superiore a 37,5° e brividi;

O di non essere affetto da uno o piu dei seguenti sintomi: tosse di recente comparsa,
difficolta respiratoria, perdita improvvisa dell’olfatto (anosmia) o diminuzione
dell’olfatto (iposmia), perdita del gusto (ageusia) o alterazione del gusto (disgeusia),
mal di gola;

[0 di non essere attualmente sottoposto alla misura della quarantena o dell’isolamento
domiciliare fiduciario e/o al divieto di allontanamento dalla propria dimora / abitazione
come misura di prevenzione della diffusione del contagio da Covid-19;

LI di aver preso visione del piano operativo relativo alle procedure selettive pubblicato
sul sito aziendale e di adottare, durante le prove, tutte le misure di contenimento
necessarie alla prevenzione del contagio da COVID-19;

Esibisce, ai sensi dell’art. 3, comma 1, lettera i), del Decreto Legge 23.07.2021, n. 105,
la certificazione verde COVID-19 (Green pass - in tipologia rafforzata per over 50).

La presente autodichiarazione viene rilasciata quale misura di prevenzione correlata
all’emergenza pandemica da COVID-19.

Data Firma

Informativa ex artt. 13 -14 Regolamento Europeo 679/2016 in materia di
protezione dei dati

Dichiaro di essere informato/a, ai sensi e per gli effetti degli artt. 13-14 Regolamento UE 679/2016 in
materia di protezione dei dati, che i dati personali raccolti saranno trattati e potranno essere comunicati ai
soggetti previsti per legge, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’'ambito del procedimento
per il quale la presente dichiarazione viene resa e che anche su di essi & possibile esercitare il diritto di
accesso ai sensi dell'art. 15 del regolamento UE 679/2016.

Data Firma
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